
こころあっぷタイム　授業計画

（2022）年度

申請者名（同志社　花子）実施場所（京都市立こころ小学校）

回 単元名 実施日 備考など（任意）

第1回 こまったきもちをつかまえよう 　　4月　　　10日

第2回 楽しいことをさがそう 5月　　　　8日

第3回 あたたかい言葉をかけよう 6月　　　　1日

第4回 きちんとつたえよう 7月　　　　1日

第5回 きもちとからだはどんな関係？ 7月　　　14日

第6回 すてきなせいかくをさがそう 9月　　　　1日

第7回 考えをつかまえよう 9月　　　14日

第8回 いろいろな考えをしてみよう 10月　　　　1日

第9回 苦手なことはなんだろう？ 11月　　　　7日

第10回 苦手なことにちょうせんしよう 11月　　　21日

第11回 問題をかいけつしよう 12月　　　　1日

第12回 学んだことをまとめよう 12月　　　　8日

※実施する回のみ、授業日の記録をお願いします。他は空欄のままで構いません。


