
JICAP-EXPO 2024
青少年のための心理療法研究所 第１回学術年次大会

2024年2月23日（祝・金）13:00-16:00

同志社大学今出川キャンパス良心館RY301室

定員 20名 参加費 5,000円

参加申込URL：

https://peatix.com/event/3822534

ショートレクチャー 模擬授業体験

学校でのメンタルヘルス予防教育のノウハウを学ぶ
対面限定の体験セッション



【会場】

同志社大学今出川キャンパス良心館RY301室

主催： 一般社団法人青少年のための心理療法研究所（JICAP）
共催： 同志社大学心理学部石川研究室
お問い合わせ： info.mhprogram@gmail.com

地下鉄烏丸線「今出川」駅北側改札口から直通
京阪電車「出町柳」駅徒歩15分
京都市バス「烏丸今出川」徒歩1分

【プログラム】

13：00-13：05 開会式

13：05-13：35 ショートレクチャー

 『子どもの不安にチャレンジする：はじめてのエクスポージャー』

 講師：岸田広平（関西学院大学）

13：40-14：25 模擬授業体験①

『不安への上手なチャレンジ方法を学ぶ授業（１時間目）』
講師：松原耕平（同志社大学）

14：25-14：35 休み時間

14：35-15：20 模擬授業体験②

『不安への上手なチャレンジ方法を学ぶ授業（２時間目）』
講師：松原耕平（同志社大学）

15：20-15：50 質疑応答と交流の時間

15：50-16：00 閉会式

～ 子ども達の健やかな未来のための集まり ～

一般社団法人青少年のための心理療法研究所（JICAP）では、子どものメンタルヘルス支援
に携わる全ての方が一同に介して情報共有するコミュニティとして、JICAP-EXPO（ジャイ
キャップ・エクスポ）を新たに企画しました。子どもの個別支援に活かすアイディアを知り、集団
支援で使える模擬授業を生で体験できる、またとないチャンスです。是非ご参加ください。
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