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こころあっぷ指導者ができること
⚫ 指導者として登録された人は､学校でこころあっぷタイムが無料で実施できます。

⚫ こころあっぷ指導者になるには・・・・

①研修会に参加して、研修内の活動のすべてを修めること

②研究会費用は１０,０００円（内訳 テキスト代 6,000円＋講習費4,000円）

⚫ 指導者になってからの、実施までの手続きはコチラ

⚫ 過去、タスクフォースに認定された方は、自動的に、こころあっぷ指導者に登録されています。

⚫ ご心配な方は、事務局（info.mhprogram@gmail.com）までお問い合わせください。

⚫ まずは、研修を受けてこころあっぷ指導者になることを目指しましょう。
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https://youtu.be/4nzdYTIpu5I


こころあっぷ指導者になると・・・
⚫ 書類提出のみで､一切の費用がかからずに、こころあっぷタイムを学校で実施できます。

⚫ 指導者認定を受けた後は、今後更新することなくライセンスを保持できます。

⚫ 異動先でも、こころあっぷタイムを実施することができます。※学校に限る

⚫ 授業用ワークシートが無料でダウンロードできます。

⚫ こころあっぷタイム事務局やJICAPが主催する研修会情報が得られます。

⚫ 今後に設置されるアドバンス資格の取得条件を満たします。

※アドバンス資格に関する情報は、今後発表されます。詳細発表まで、お待ちください。

アドバンス版は、特別製ガイドブックが手に入ったり、使用限定が解除されたりします。

©SHIN-ICHI ISHIKAWA 3



注意！！
⚫ 使用許諾は年度ごとに更新が必要です。

⚫ 毎年度、開始前に使用許諾申請書およびその他書類を事務局に提出してください。

⚫ 過去に入手したPDF等を無断複製することは禁止です。

⚫ 学校以外での使用は、アドバンス資格の取得が推奨されます。

⚫ 教育委員会等の包括契約の場合、契約が切れるとライセンス未取得者は実施できません。

⚫ 未取得者が実施するには、教育委員会が包括契約するか、こころあっぷ指導者研修を受講し

正式にライセンスを取得する必要があります。

⚫ 原則、契約等のないライセンス未取得者の実施は認められません。
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